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1981年12月 4 植村泰一、内藤俊之、林邦彦 演奏心理・健康 鼎談 ミュージシャンの世界はアドレナリンがいっぱい　あがれ、あがれ天までアガレ 6 ×

1982年1月 5
植村泰一、内藤俊之、林邦彦、
沼田裕之

演奏心理・健康 鼎談 続　ミュージシャンの世界はアドレナリンがいっぱい　あがれ、あがれ天までアガレ 4 ×

1983年8月 24 兼氏康雄、黒澤勝義、斎藤賀雄、福島直 演奏心理・健康 連載 歯,歯,歯,　オケ・プレイヤーの歯槽膿漏戦記（前編）　座談会 4 ×

1983年9月 25 兼氏康雄、黒澤勝義、斎藤賀雄、福島直 演奏心理・健康 連載 歯,歯,歯,　オケ・プレイヤーの歯槽膿漏戦記（後編）　座談会 4 ×

1991年8月 120 向井将 演奏心理・健康 リポート 金管楽器奏者の呼吸生理　一般人には危険な低酸素状態に耐えられる金管楽器の専門家たち 2 ×

1992年10月 134 根本俊男 演奏心理・健康 インタビュー 『続・すべての管楽器奏者へ』の著者に聞く 2 ×

1995年4月 164 演奏心理・健康 特集 ブラスプレイヤーのための危機管理マニュアル1　ある日突然襲ってくるベル麻痺 6 ×

1995年5月 165 根本俊男 演奏心理・健康 特集 危機管理マニュアル２　金管プレイヤーの大敵「バテ」の謎を探る 6 ×

1995年12月 172 富山幸雄 演奏心理・健康 連載 音楽家のための気のチューニング 9 本番までに起こる身体の変調[月経痛の原因とその対策] 1 ×

1999年2月 210 北村勝朗 演奏心理・健康 インタビュー スポーツ科学のメンタルトレーニングは演奏家にも有効か? 6 ×

2001年10月 242 難波彰 演奏心理・健康 インタビュー 山形交響楽団バスーン奏者　右手の障害を克服したバスーン奏者 2 ×

2006年4月 296 小野博行 演奏心理・健康 インタビュー
東京芸大の専門医に聞く　「あがり」にクスリは本当にタブー?
　　演奏家のあがり、緊張と薬物療法の接点

4 ×

2007年12月 316 加我君孝 演奏心理・健康 インタビュー 専門医に聞く　音楽家の難聴　職業性の慢性難聴は治らない!? 4 ×

2008年2月 318 石橋秀幸・辻功 演奏心理・健康 対談 音楽家もアスリートの意識を!スポーツトレーナーが見た管楽器奏者たち　（PART　I） 6 ×

2009年10月 338 野瀬徹 演奏心理・健康 ニュース フォーカル・ジストニアをご存知ですか?　パリの運動療法士イザベル・カンピオンの講座 1 ×

2013年1月 377 イザベル・カンピオン 演奏心理・健康 インタビュー 音楽家のための運動療法　演奏を支える3つのポイント 6

2013年6月 382 野瀬徹 演奏心理・健康 レポート フォーカル・ジストニアからの帰還 2

2015年2月 402 イザベル・カンピオン 演奏心理・健康 リポート
公開レクチャー・リポート　音楽家のための運動療法
　　　フォーカル・ジストニアから演奏復帰したクラリネット走者をモデルに

2

2015年11月 411 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第1回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/ステージ・フライト（あがり）の克服 4

2015年12月 412 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第2回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/1日に何時間練習するべきか? 4

2016年1月 413 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第3回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/ゆっくりした練習は本当に必要? 2

2016年2月 414 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第4回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/トレーニング効率の違い 2

2016年3月 415 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第5回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　効果的な暗譜法と効果が少ない暗譜法

2

2016年4月 416 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第6回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/効率の良い練習 2

2016年5月 417 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第7回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/音符が先か音楽が先か? 3

2016年6月 418 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第8回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/成功のマイナス面と失敗のプラス面 3

2016年7月 419 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第9回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/ツァイガルニク効果を活用しよう! 2

2016年8月 420 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第10回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　ツァイガルニク効果を活用しよう!（後編）

2

2016年9月 421 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第11回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/適正練習vs過剰練習 2

2016年10月 422 田名部有子 演奏心理・健康 リサーチ 管楽器奏者と出産　女性管楽器奏者のワークライフバランス　田名部有子 4

2016年10月 422 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第12回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/オーディションへのアドバイス 3

2016年11月 423 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第13回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/完璧な練習がなぜトラブルを? 3 ×

2016年12月 424 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第14回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/あがった時にはQuiet Eye 2

2017年1月 425 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第15回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/メンタル・プラクティス 3
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2017年2月 426 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第16回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/失敗や挫折を味わった後に 2

2017年3月 427 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第17回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/失敗や挫折を味わった後に(続） 2

2017年4月 428 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第18回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/カリスマ性に富んだパフォーマンス 2

2017年5月 429 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第19回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/ストレスは記憶力を弱める 2

2017年6月 430 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第20回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/視線を制御する 2

2017年7月 431 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第21回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/スキル習得には気配りを 2

2017年8月 432 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第22回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/脳が疲れたら休みをとれ 2

2017年9月 433 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第23回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/練習がはかどらない 2

2017年10月 434 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第24回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/パフォ­マンス前のルーティン 2

2017年11月 435 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第25回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/弓を逆さまに持って弾く? 2

2017年12月 436 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第26回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/生徒に選択の自由を与えると? 2

2018年1月 437 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第27回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/パフォーマーならポーカーフェイスで 2

2018年2月 438 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第28回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/予言の自己成就 2

2018年3月 439 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第29回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/プレッシャーには慣れておけ! 2

2018年4月 440 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第30回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/目を開けて演奏?それとも閉じて? 2

2018年5月 441 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第31回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/練習能率を上げるには? 2

2018年6月 442 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第32回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/暗譜力をつけるベストの方法は? 2

2018年7月 443 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第33回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/神経に役に立つタイプ? 2

2018年8月 444 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第34回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/本番前のストレスを減らす遊び 2

2018年9月 445 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第35回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/独創性は重要だが… 2

2018年10月 446 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第36回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/勉強しながら音楽を聴くのはOK? 2

2018年11月 447 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第37回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　オーディション直前に役立つメール?

2

2018年12月 448 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第38回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/椅子の正しい座り方 2

2019年1月 449 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第39回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　クラシック音楽家はナーバスになりやすい?

2

2019年2月 450 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第40回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/他人は苦労してないように見える? 2

2019年3月 451 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第41回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　時差ボケを減らしてベストの演奏をするには?

2

2019年4月 452 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第42回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　時差ボケを減らしてベストの演奏をするには?(後編)

2

2019年5月 453 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第43回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/イメージ練習でメトロノームを使う? 2

2019年6月 454 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第44回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　好きになれない音楽にパッションを持つには?

2

2019年7月 455 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第45回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　本番で美しい音を出すためのメンタルシフト

2

2019年8月 456 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第46回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/メンタルプラクティスで視覚化する 2

2019年9月 457 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第47回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　音程の完璧度が聞き手に与える影響

2

2019年10月 458 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第48回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/演奏後の反省 2

2019年11月 459 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第49回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/楽屋でクールに本番を待つ方法 2
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2019年12月 460 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第50回　ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/ライバルの存在は利点になる 2

2020年1月 461 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第51回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/練習時のミスを演奏向上につなげる 2

2020年2月 462 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第52回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　テクニックのミスを誇張してテクニックを改善!?

2

2020年3月 463 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第53回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/ストレスはマインドセット次第 2

2020年4月 464 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第54回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　心配事や不安が現実になる割合は?

2

2020年5月 465 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第55回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　「げんをかつぐ」と結果は良くなる?

2

2020年6月 466 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第56回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　パフォーマンスをビデオに録画するのは役立つのか?

2

2020年7月 467 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第57回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　パフォーマンスをビデオに録画するのは役立つのか?（Part2）

2

2020年8月 468 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第58回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　隠されたエラー（ミス）を検出する方法

2

2020年9月 469 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第59回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　　我々は潜在能力のすべてを活用しているだろうか?

2

2020年10月 470 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第60回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　不安を軽減するメンタルタイムトラベル

2

2020年11月 471 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第61回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/心理的な休息の必要性 2

2020年12月 472 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第62回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/先生や指導者の選びかたについて 2

2021年1月 473 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第63回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　「自分の頭に巣食う批判家」に練習を邪魔させるな

2

2021年2月 474 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第64回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　練習のモチベーションを上げるには、友達や知人のやり方を真似るのが役に立つ

2

2021年3月 475 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第65回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/毎日少しずつ自信をつけるには 2

2021年4月 476 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第66回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/小さなことも楽しむ効能 2

2021年5月 477 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第67回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/アンサンブルでの対立を避けるには 2

2021年6月 478 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第68回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/身体の中のリズム感を高めるには 2

2021年7月 479 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第69回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/自信をもって演奏するには 2

2021年8月 480 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第70回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/会話の打ち切り方は難しい 2

2021年9月 481 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第71回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/前向きに考えなさいと言われても・・・ 2

2021年10月 482 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第72回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　　完璧に練習すれば効果は上がる?それとも・・・?

2

2021年11月 483 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第73回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/思考停止はなぜうまくいかない? 2

2021年12月 484 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第74回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
　練習は午前中がいいか午後がいいか?

2

2022年1月 485 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第75回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/音源を聴けば学習速度は加速する? 2

2022年2月 486 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第76回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/編み物の意外な効用? 2

2022年3月 487 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第77回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/
古くからある記憶術はミュージシャンにも役立つか?

2

2022年4月 488 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第78回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/上手なプレーヤーが使う８つの練習法 2

2022年5月 489 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第79回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ/自分が「出来損ないだ」と感じた時は・・・ 2

2022年6月 490 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第80回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／アスリートに学ぶ効果的な練習法 2

2022年7月 491 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第81回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／完璧主義と創造性は両立するか? 2

最終更新：2024年5月
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2022年8月 492 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第82回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／２倍効果が上がる練習戦略 2

2022年9月 493 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第83回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／メンタルイメージを使う 2

2022年10月 494 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第84回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／暗譜の方法あれこれ 2

2022年11月 495 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第85回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／
　　表現力豊かな演奏を教える３つの方法～最高の方法なんてあるのだろうか?～

2

2022年12月 496 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第86回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／
　　集中力を維持して練習するために・・・

2

2023年1月 497 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第87回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／
　　ゴールを目指すには「時間」と「反復」のどちらが効果的?

2

2023年2月 498 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載
第88回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／
　　プレッシャーの克服と練習を始めるタイミングの関係

2

2023年3月 499 ノア・カゲヤマ 演奏心理・健康 連載 第89回ジュリアード音楽院カゲヤマ博士の演奏心理学シリーズ／褒める?叱る?どちらが効果的? 2

最終更新：2024年5月


